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Pozityvios tevystes ugdymo programa
"Nejtiketini metai“

Kam skirta programa?

Tévams (globéjams), auginantiems 3-6
m. amziaus vaikus, kuriems kyla
elgesio ar emocijy iSSukiy.

Programa padeda:

v ISmokti pazinti savo ir vaiko jausmus,
geriau suprasti vaiko elgesio prieZastis;

v ISmokti efektyviai nustatyti ribas,
taisykles, sékmingai naudoti paskatinimy
sistema;

v ISmokti padéti savo vaikui valdyti
emaocijas, kurti pozityvius santykius su
kitais;

v’ Stiprinti rys$j su vaiku;

v' Tobulinant tévystés jgudzius, labiau
pasitikéti savimi.

Vaiky socialiniy jguadziy, emocijy valdymo ir pasirengimo mokyklai stiprinimas

Incredible 4%

Years' Pagyrimy ir paskatinimy naudojimas stiprinant vaiky bendradarbiaujantj elgesj

Pozityvus drausminimas: taisyklés, jprastos tvarkos jvedimas ir efektyvus riby nustatymas,

Kaip organizuojama
tevy grupe?

Pries jtraukiant tévus j dalyviy sgrasus yra
vykdomi individualUs pokalbiai, kuriy metu
tévai yra supazindinami su programa
plaCiau, aptariami [Ukesciai.

Susitikimai vyksta vieng kartg per
savaite po 2 val., iS viso 18 susitikimy.

Grupéje dalyvauja iki 10 tevy/globéjuy.

Susitikimai vyks nuotoliniu badu.

Turinys:

netinkamo elgesio valdymas

Uzsiémimy principai:
Grupiy vadovai naudoja realaus gyvenimo
situacijy vaizdo jrasus, diskusijas.

Taikomi interaktyvis vaidmeny zaidimai, siekiant
jtvirtinti naujus jgtdzius.

Vyksta savaitiniy tiksly numatymas, stebéjimas,
namy uzduoc€iy aptarimas.

Grupés nariy tarpusavio palaikymas.

Grupés uzsiémimy pradzia:
2022m. Rugseéjo 29d. 16.00val.

Registracija:

Psichologé Indré Steponaviciate-
Kupcinské +37065499760
Visuomenés sveikatos specialisté Giedré
Macaitiené +37068833396



